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Organize as comidas
da semana. Anote o
que vai gastar com
transporte. Destine o
dinheiro certo para os
compromissos.
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Antes do novo mês,
anote as receitas e as
despesas. Assim você
já saberá se vai ter
folga ou se vai faltar
dinheiro. Se faltar,
pense em uma renda
extra.

Fechamento da
semana. Usou o
dinheiro conforme o
planejado?  Se gastou
demais, compense na
próxima semana
gastando menos.

Recompense o seu
esforço e
comprometimento.
Faça algo legal e use
seu dinheiro em uma
atividade que goste.
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